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                                                    od 12.10. 2026 do 16.10. 2026
PONDĚLÍ 12.10
Přesnídávka             Rohlík s  medovým máslem, ovoce, bílá káva
                                                    obsahuje alergeny: 1,7[image: image3.jpg]



 Polévka                    Ovarová
                                          obsahuje alergeny: 1,9
Oběd                         Vepřový guláš, vařené těstoviny
                                     obsahuje alergeny:1,3
Svačina                     Chléb aroma, pomazánka z cottage, zelenina, čaj
                                   obsahuje alergeny:1,7
ÚTERÝ  13.10
Přesnídávka             Šlehaný tvaroh s jogurtem, cereálie, ovoce, mléko
                                          obsahuje alergeny: 1,7                            
Polévka                     Hrstková

                             obsahuje alergeny: 1,9
Oběd                          Šuang-si z drůbežího masa, jasmínová rýže
                                          obsahuje alergeny: 1,6,9
Svačina                  
 Chléb, tomatová pomazánka z makrely, zelenina, čaj[image: image4.jpg]



                                   obsahuje alergeny: 1,4,7
STŘEDA  14.10
Přesnídávka             Selský rohlík s máslem, eidam ,ovoce, kakao
                                   obsahuje alergeny: 1,7
Polévka                          Hovězí se sýrovým kapáním
                                   obsahuje alergeny: 1,3,7,9
Oběd                         Zapečené brambory po alsasku
                                          obsahuje alergeny: 1,9
Svačina                     Kváskový chléb, šunková pěna, zelenina, čaj
                                   obsahuje alergeny: 1,7
ČTVRTEK  15.10
Přesnídávka              Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj
                                    obsahuje alergeny: 1,3,7
Polévka                      Hráškový krém s cizrnou
                                     obsahuje alergeny: 1,7,9
Oběd                           Hradecké perníkové knedlíky s povidly, míchaný tvaroh
                                    obsahuje alergeny: 1,3,7
Svačina                      Zapečené toasty se sýrem, zelenina, čaj
                                    obsahuje alergeny : 1,7
 PÁTEK  16.10
Přesnídávka              Selský rohlík s máslem a smetanovým sýrem, ovoce, jahodové mléko
                                    obsahuje alergeny: 1,7
Polévka                      Hovězí s masovou rýží
                                           obsahuje alergeny: 1,3,9
Oběd                          Jelení kýta, šťouchané brambory, bylinkové máslo
                                           obsahuje alergeny: 1,7,9,10
Svačina                      Chléb, pomazánka z cizrny,  zelenina, čaj
                                           obsahuje alergeny:1,7
